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 ≪運動会 １０月２０日(金)開催≫ 
 

 「異常な暑さ」という言葉を何度も耳にした今年の夏。夏休み明けも４０℃ 

近い気温の日が続き、子供たちの命を守るために対応を模索しました。 

 

◇WBGT（暑さ指数）をこまめに計測し、運動の可否を厳しく判断。 

休み時間の前に毎回養護教諭が校内放送で使用の可否を全校生に伝えました。９月上旬

はグラウンドも体育館も使用できない日が続き、エアコンのある涼しい教室で遊びを工

夫して過ごしました。 

◇登下校時の教職員による見守り 

 遠くから登校する班には、途中で水分補給のために休憩できるよう、教員が見回って声

がけしました。下校時も９月中旬まで教員が手分けして付き添いました。 

◇塩分チャージのためタブレットを配布 

（教育振興費を活用させていただきました。） 

 帰りの支度が終わったら、担任からタブレットをもらって食べる 

ようにしました。それを食べただけで元気になる子もいましたが、 

味に慣れずにがまんしながら食べる子もいました。 

◇運動会の延期 

 ９月１６日(土)に予定していた運動会を、１０月２０日(金)に延期しました。運動会に向

けて２～３週間前から練習や係活動が始まります。その期間も暑さの心配なく、思いっ

きり活動させたいと考え、１０月２０日の開催としました。 

 

保護者の皆様も地域の方々もさぞかし心配なさったことと思います。ご協力とご配慮に

感謝申し上げます。これからも、子供たちの命、安心・安全を最優先に教育活動を行って

参りたいと考えています。 

 

  

  

９月２７日(水)、授業参観、教育講演会、後期教育 

課程説明会、通知表配付・学級懇談会が行われました。 

午後から盛りだくさんの日程でしたが、保護者の皆 

様にご参会いただき、充実した時間を過ごすことが 

できました。 

 

天童市立寺津小学校長 佐藤美和子 

 

 

 

 

 



 教育講演会では、アンガーマネジメント協会の須藤好子先生をお招きして、「今日からできる

アンガーマネジメント ～怒りとは 問題となる３つの怒り ３つのコントロール～」という

演題でご講義いただきました。須藤先生の体験などを交えながら、分かりやすくアンガーマネ

ジメントについてお話ししてくださいました。また、４人グループでの演習が数回あり、保護

者の皆さんが柔らかい雰囲気でグループワークに取り組んでいらっしゃいました。参加タイプ

の講義だったので、８０分の講演時間があっという間 

に感じられました。最後に、保護者の方から「些細な 

ことで怒っていたんだなぁと、気づくことができまし 

た。」などの感想が出されました。みなさんそれぞれに 

気づきがあったことと思います。 

 子育てにイライラはつきものです。そして、分かっ 

ていてもつい怒ってしまうということもありますよね。 

そんな時、３つのコントロールを思い出してみたいと 

思いました。そして、毎日の生活をより気持ちよく過ご 

すことができればいいなあと感じました。 

 

 

 

  

  
  
  
  
  
  

１１００月月のの主主なな予予定定   

○１０／ １（日）４年生学年行事 

〇１０／ ２（月）後期始業式 

 通学班長会 

〇１０／ ３（火）なかよし学習会 

         運動会係顔合わせ 

〇１０／ ４（水）運動会係活動開始 

         学校保健委員会 

〇１０／ ５（木）６年校外学習（地層） 

〇１０／ ６（金）運動会結団式 

         まいづる号来校 

         学校諸会費振替日 

〇１０／１１（水）全校３時間授業（給食あり） 
〇１０／１２（木）理科研究発表会 

〇１０／１３（金）読み聞かせ 

〇１０／１４（土）ＰＴＡ主催行事 

〇１０／１６（月）１４９周年記念日 

〇１０／１７（火）プレ運動会 

〇１０／１８（水）スクールコンサート 

〇１０／２０（金）運動会 

         まいづる号来校 

〇１０／２１（土）～２２（日） 

公民館フェスティバル 

〇１０／２４（火）表彰朝会 

         ６年バイキング給食 

〇１０／２５（水）３年校外学習 

〇１０／３１（月）１・２年校外学習 

 

読み聞かせして 

くださった中学生 

山口あおいさん 

長瀬あやはさん 

太田せいやさん 

山口りょうさん 

鈴木ねねさん 

小川ことみさん 

 ９月１１日（月）、２５日(月)に、寺津

小学校出身の中学生が、貴重な代休の日

を活用して読み聞かせに来てくださいま

した。中学生のお兄さんの力強い声は心

に響きました。また、お姉さんの優しい

声で、素敵なお話の世界にたっぷり浸る

ことができました。全学年、１回ずつ読

み聞かせをしていただき、とてもありが

たい読み聞かせの会となりました。 
 

 

 

 


